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Hierba de San Juan (Hypericum Perforatum)

color rojizo, pasados esos dias se filtra y se
pasa a frascos mas pequerios y conServar
en lugar fresco y oscuro.

Receta para uso interno

Como digestivo se pone a hervir agua con
una cucharada de sumidades floridas, se
tapa y se retira del fuego. Se toma antes de
la comida una taza regularmente.
Receta para el Catarro

Cocer durante media hora un poco de flor
de olivo seca, flor de naranjo seca, tomillo,
manzanilla seca e higos secos. tomar bien
caliente con miel.

Colesterol Alto

Alfalfa cocida y tomarla durante nueve dias
por la mafiana recién levandado.

Estomago Pesado:

Tomillo cocido durante media hora es bueno
para la pesadez de una comida pesada.
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BELLEZA NATURAL

Limpieza del cutis

Hay infinidad de formas de limpiar el cutis,
desde recurrir al agua y jabdn de toda la vida
a utilizar leches, cremas o lociones. Optar
por uno u otro método depende de las
preferencias personales de cada cual ya que
todos ellos ofrecen formulas para los
diferentes tipos de pieles.

Leche de tomillo (cutis graso)

1 Cucharada de leche

1 cucharadita de harina de trigo

1 cucharadita de harina de maiz

2 cucharadas de infusién de tomillo

Se calienta al bano maria la leche y los
dos tipos de harina, se remueve hasta que
la mezcla espese, y entonces se le anade la
infusién de tomillo y se vuelve a batir. Se
deja enfriar antes de utilizarse.

Pelo Hidratado

Coloca en un recipiente al bano Maria 2
cucharadas de aceite vegetal, 1 huevo y una
cucharada de miel. Mezcla muy bien vy
caliéntala muy lentamente. Con la locion que
obtengas, masajea el cuero cabelludo y todo
el pelo.
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